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Функции:
 Часы
 Встроенный модуль BLE4.0 с низким энергопотреблением.
 Синхронизация времени и спортивных данных через телефон.
 Напоминание о звонках, SMS и съемка фото с камеры телефона с помощью пульта дистанционного 

управления (когда часы соединены с телефоном).
 Функция 12-значного таймера, в режиме обычного времени отображаются Неделя, Месяц, День, Часы, 

Минуты, Секунды.
 Будильник (будильник можно установить с помощью приложения при подключении к телефону)
 Шагомер, подсчет шагов, калорий, спортивного пробега, часы автоматически записывают данные о 

текущей дате
 Секундомер/хронограф: Максимальное время секундомера 23 часа, 59 минут и 59 секунд
 Выбор формата 12/24 часа, автоматический календарь
 EL-подсветка

 Приложение
 Приложение получает данные с часов, сортирует и сохраняет дату, автоматически формирует 

ежедневный, еженедельный и ежемесячный спортивный отчет.
 Задание спортивного плана с помощью приложения, приложение будет анализировать план на основе 

персонально заданного плана.
 Приложение поддерживает режимы велосипеда и бега. Телефон получает спортивные данные и 

траектории, синхронизируясь с часами, а затем делится данными с друзьями.
 В приложении можно настроить функцию напоминания (включить или выключить телефонный 

звонок).

 Описание функций клавиш
 Клавиша A: подсветка EL, выключатель Bluetooth
 Клавиша B: Переключение режимов, подтверждение и сохранение настроек
 Клавиша C: вход в настройки часов и выбор значения настройки. Секундомер обнуляется.
 Клавиша D: Включите камеру на телефоне, затем нажмите клавишу D на часах для дистанционного 

управления камерой телефона. Секундомер включается или приостанавливается. В режиме настройки 
нажмите и удерживайте клавишу D для быстрого увеличения выбранного значения.

Режим ON/OFF
 Для защиты аккумулятора часов клиента в систему встроен режим On/Off Mode. В этом режиме умные 

часы находятся в состоянии пониженного потребления.
 Режим выключения：Одновременно удерживайте четыре кнопки до тех пор, пока дисплей не 

закроется, что свидетельствует о переходе часов в режим выключения.
 Режим загрузки：Одновременно удерживайте четыре кнопки до тех пор, пока не откроется дисплей, 

указывающий на то, что часы вошли в режим загрузки.
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Различные функциональные режимы часов

Переключение режимов
 В режиме отображения обычного времени нажмите кнопку B для переключения между каждым 

режимом работы.
 Нажмите клавишу B, чтобы увидеть шагомер, калории и расстояние.
 В любом режиме часы автоматически вернутся к нормальному отображению времени, если не 

выполнять никаких действий более 10 с.
 В любом режиме нажмите и удерживайте кнопку A в течение примерно 3 с, чтобы включить или 

выключить Bluetooth.
Режим установки времени и даты



 В режиме отображения обычного времени нажмите и удерживайте кнопку C в течение 3 с, часы 
перейдут в режим установки времени. В это время символ, обозначающий "формат времени", мигает 
(серый символ обозначен как мигающий)

 Нажмите клавишу C для выбора нужного символа
 Нажмите клавишу D для настройки выбранного значения, нажмите и удерживайте клавишу D для 

быстрой настройки
 После завершения настройки нажмите кнопку B для подтверждения и возврата к нормальному 

отображению времени, или часы автоматически возвращаются к нормальному отображению 
времени, если в течение 10 с не выполняются никакие действия.

Настройка будильника

 В режиме отображения будильника нажмите и удерживайте кнопку C в течение 3 с, часы перейдут в 
режим установки будильника. В это время символ, обозначающий "час", мигает (серый символ 
обозначается как мигающий)

 Нажмите клавишу C для выбора нужного символа
 Нажмите клавишу D для настройки выбранного значения, нажмите и удерживайте клавишу D для 

быстрой настройки
 После завершения настройки нажмите кнопку B для подтверждения и возврата к нормальному 

отображению времени, или часы автоматически возвращаются к нормальному отображению 
времени, если в течение 10 с не выполняются никакие действия.
Настройка секундомера

 В режиме хронографа нажмите клавишу D для запуска. В состоянии запуска нажмите клавишу D для 
остановки

 Когда хронограф находится в состоянии паузы, нажмите кнопку C, чтобы сбросить показания.
 Нажмите кнопку B, чтобы вернуться к нормальному отображению времени

Соединение часов с телефоном
 В любом режиме нажмите и удерживайте кнопку A в течение 3 с, Bluetooth будет включен/выключен.
 Если часы не могут успешно соединиться с телефоном. На дисплее мигает значок Bluetooth.



 При успешном соединении часов с телефоном. Значок Bluetooth перестает мигать на дисплее

Управление аккумуляторами
 Если часы и телефон находятся в автономном режиме более 60 минут, система часов отключает BLE-

трансляцию для предотвращения чрезмерного потребления энергии. Когда пользователю 
необходимо воспользоваться сервисом в умных часах или загрузить спортивные данные, ему 
достаточно включить соответствующий Bluetooth (Bluetooth телефона и часов включен), чтобы 
реализовать автоматическое соединение.

 Если часы находятся в нерабочем состоянии более 30 минут, они автоматически переходят в 
спящий режим, при этом часы находятся в состоянии пониженного энергопотребления.

Скачивание приложения

Привязка телефона

  1. После замены батареи в часах APP необходимо сбросить привязку, чтобы нормально установить Bluetooth-
соединение.
  2. Перед использованием Bluetooth для соединения приложения необходимо развязать предыдущее 
соединение. Подробности см. в файле справки APP.

 QR CODE 
приложения для IOS QR CODE приложения для Android



Использование приложения
Откройте приложение
Нажмите на иконку READFIT в приложении для телефона
Соединение приложения с мобильным телефоном

Нажмите"device"

Нажмите "search for",
а затем «Binding 
device»



Нажмите "icon"

Нажмите "Pairing"

Экран, на который выводится меню устройства приложения слева, 
может быть настроен в соответствии с привычками и 
потребностями отдельных пользователей.

Нажмите, чтобы 
посмотреть 
данные о 
ежедневных 
тренировках

Нажмите эту 
кнопку, чтобы 
поделиться 
своими 
спортивными 
результатами с 
другом.

Текущие данные о 
физической 
нагрузке

Нажмите для ввода 
спортивных данных, 
которые позволяют 
увидеть статистику за 
день, неделю и месяц.

Нажмите для ввода и 
определения 
индивидуального 
спортивного плана

Нажмите для входа в 
функцию записи трека 
движения. Эта функция
требует, чтобы во 
время тренировки 
часы находились 
одновременно с 
мобильным телефоном
для записи трека 
движения и данных о 
движении.

Настройки профиля, включая рост, вес и целевые шаги. Поскольку 
данное приложение является автономной версией, эта 
конфиденциальная информация хранится только на вашем личном 
телефоне. Приложение не раскрывает личную информацию.


