
 Наручные часы «SKMEI 1108» 

Обозначения кнопок: 
  Кнопа [MODE]: Включает режимы настройки

будильника, секундомер и статистику
пройденных шагов. 

  Кнопка [ST/STP]: Включает режим просмотра
календаря, активирует шагомер (удержание 3
сек.) 

Так же используется при настройках, будильнике
и секундомере. 

  Кнопка [RESET]: используется для изменения
параметров в режимах настройки часов, при
использовании секундомера, шагомера,
пульсометра и т.д. 

  Кнопка [LIGHT]: Используется для включения
подсветки (горит 4 секунды). 



Настройки времени и даты: 
В режиме отображения времени (главный экран) удерживайте кнопку RESET 2 секунды, начнет 
мигать значение формата отображения времени (12 или 24 часа). Выберите нужное значение 
кнопкой ST/STP, затем нажмите кнопку MODE, начнет мигать значение часов. Выставите необходимое
значение кнопками ST/STP, далее нажмите кнопку MODE, начнет мигать значение минут. Выставите 
необходимое значение кнопками ST/STP, затем нажмите кнопку MODE. Далее выставите значение 
секунд и нажмите кнопку MODE. Появится настройка значения года, выставите необходимое 
значение кнопками ST/STP, затем нажмите кнопку MODE, появится настройка номера месяца. 
Выставите необходимое значение кнопками ST/STP, затем нажмите кнопку MODE. Появится 
настройка дня месяца, выставите необходимое значение кнопками ST/STP, затем нажмите кнопку 
MODE. День недели выставляется автоматически после настройки даты. Для выхода из настройки, 
нажмите кнопку RESET. 
Настройка будильника: 
В режиме отображения времени (главный экран) нажмите кнопку MODE один раз, появится экран с 
настройкой будильника. Для активации будильника нажмите кнопку ST/STP, вместо надписи OFF на 
экране появится надпись on и появится маленький значок ALM. Для отключения будильника нажмите
кнопку ST/STP еще раз. 
Для установки времени будильника, в режиме настройки будильника удерживайте кнопку RESET 2 
секунды. Начнет мигать значение часов. Выставите необходимое значение кнопками ST/STP и 
нажмите кнопку MODE. Начнет мигать значение минут, выставите необходимое значение кнопками 
ST/STP и нажмите кнопку MODE. Для выхода из настройки, нажмите кнопку RESET. 
Режим секундомера: 
В режиме отображения времени (главный экран) нажмите кнопку MODE 2 раза, появится надпись 
STW. Для включения и остановки секундомера нажимайте кнопку ST/STP . Чтобы зафиксировать 
отрезок времени нажмите кнопку RESET (индикатор SPL), при этом секундомер продолжит отсчет 
времени. Для сброса секундомера сначала остановите секундомер кнопкой ST/STP, далее нажмите 
кнопку RESET. 
Режим шагомера: 
Активация шагомера: 
В режиме отображения времени (главный экран) удерживайте кнопку ST/STP 2 секунды. На экране 
отобразится значок человечка, после чего шагомер начнет подсчет шагов. Чтобы выключить 
шагомер , удерживайте кнопку ST/STP 2 секунды. 
Для просмотра пройденных шагов, войдите в режим истории шагомера (3 нажатия кнопки MODE). 
Для сброса статистики удерживайте кнопку LIGHT. 


